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《改变一生的14堂心理课》所讲的14个方面，能够帮助你自我认识、自我调节、自我
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激励，让你成为一个积极的人、健康的人、快乐的人。心理伴随人的一生，指导着人的
行为。一个人命运的畅通与否，事业的成功与失败，都与其心理息息相关。拥有健康的
心理，能够提升你做人做事的能力，塑造你的完美个性，增添你的人格魅力，从而助你
走向事业的成功，获得幸福美满的人生。
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我说学姐怎么白送我呢，烂的够可以啊我去！
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