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《睡眠呼吸病学》讲述了：流行病学调查结果显示睡眠呼吸紊乱，其中主要是阻塞型睡
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眠呼吸暂停低通气综合征（OSAHS）并不像前人认识的那么少见。国内成人中OSAHS
患病率在4％左右。国内外研究结果显示肥胖、颌面结构畸形可能是国人OSAHS患病率
较高的主要原因。近年来随着社会的发展和饮食习惯的改变，运动量下降、肥胖已经成
为一个沉重的社会公共卫生问题，可以预见今后十几年乃至几十年内OSAHS的患病率
会上升，对此我们应有充分的思想准备。
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标签

R56呼吸系及胸部疾病

评论
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书评

上博士选了睡眠这个分支，觉得这本书是最基础的入门书了，给我提供了睡眠呼吸病学
的最基础的知识，虽然刚开始看不懂。看这本书主要还是睡眠生理方面，对这方面的知
识了解得越多，越觉得医学任何一个小的分支都是一门很深的学问。  
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