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《中国少数民族体育文化通论》是作者二十年来对中国少数民族体育文化现象进行理论
与实际系统研究的汇集与提升。作者以田野考察，实地调研与历史资料分析等多种研究
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方法：从文化学、民族学、体育学等学科的综合视角探索中国少数民旅体育形成的文化
源流，文化特征。全书力图通过对少数民族体育文化形成，演变的规律与表现形式的探
讨，展示少数民族体育文化产生，发展及人类思维演进与文化创造中的辉煌成果；研究
少数民族体育的文化功能和经济发展前景，预测中国少数民族体育文化未来的发展趋势
，就民族体育文化如何成为边疆民族地区新的经澜增长点提出建设性对策。
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