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人気のレシピブロガーが料理本を出版し、ベストセラー上位にランクインするという
流れが出来ていますが、

著者のヤミーさんもその1人で3STEP COOKINGという人気ブログを持っています。

輸入食材店に勤務して、各国料理が得意な著者の特徴を生かし、アジアンカフェ、

NYデリなど7店舗を誌上で開くという設定で展開するレシピ本です。しかしメニュー
は素人が作ることをベースにし、

ひとり暮らしの女性のおうちごはん、若い夫婦のためのふたりごはん、友人が遊びに
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きたときのお招きごはん、など、実際の生活に取り入れやすいものばかり。

ブログに掲載されて人目に触れたものではなく、全て撮り下ろしの初出レシピです。
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