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《好父母胜过好老师》直面父母教育孩子时常见的错误，结合大量生活中的实例，为父
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母教育孩子出谋划策。最终达到：让您倾听孩子的心声，让孩子理解您的期望和苦衷，
实现亲子间的畅通交流和和睦相处。2.不要妄自菲薄。人们不妄自菲薄，要时刻保持自
信，时刻保持乐观，即使身处地狱，依然有一颗向往天堂的心灵。同时不要妄自菲薄也
是在提醒人们，注意寻看清自己的劣势在何处。遇到挫折时，人们不要总是留在原地顾
影自怜，要相信自己不比别人差。

在纽约北郊住着一位叫沙珊的姑娘，她自怨自艾，认定实现不了自己的梦想——与一位
潇洒的白马王子结婚，白头偕老。周围的姑娘们都先后出嫁了，她渐渐成了大龄女青年
。

在家人的劝说下，沙珊去找一位著名的心理学家进行心理治疗。心理学家与她握手时，
沙珊那苍白憔悴的面孔、凄婉的眼神、让人心颤的冰凉手指，都向心理学家暗示着：你
对我这无望的人，会有什么办法呢？

心理学家沉思了一下，然后说道：“沙珊，能不能请你帮个忙，我真的很需要你的帮助
，可以吗？”

沙珊勉强地点了点头。

“是这样，星期二我要在家开个晚会。你要帮我招呼客人，你知道我妻子一个人忙不过
来。明天你先去买一套新衣服，记着你要按售货员的主意买，不要自己挑。然后，你还
要去做个发型，同样要听发型师的意见，好心人的意见对每个人都是有益的。”

接着，心理学家说：“晚会上你要主动帮我招呼那些互相不认识的客人，你要注意帮助
那些显得孤单的人。我需要你帮助我照顾好每一位客人。”

沙珊听后，显得很不安。心理学家继续鼓励她说：“没关系，其实一点都不难，很简单
。比如说，看见谁的咖啡没了，就给他端一杯；要是太闷热就开开窗户通通风什么的。
”沙珊终于同意试一下。

星期二这天，沙珊来到了晚会上。她发饰得体，衣衫合身，眼神活泼，笑容可掬，好像
完全忘掉了自己的心事。在晚会上她尽心地帮助别人，没想到成了晚会上最受欢迎的人
。晚会结束时，有三个英俊的青年都提出要送她回家。

后来，沙珊最终出嫁了，他答应了那三个青年中的一位的求婚。大家望着幸福的新娘，
都说是心理学家创造了一个奇迹。

心理学家认为，每一个人对自己都或多或少带有一些不恰当的认识，自卑就是一种过多
地对自己进行否定从而产生的自惭形秽的情绪体验，是一种认为自己在某些方面不如他
人的自我意识和自己瞧不起自己的消极心理，是由主观和客观原因而造成的。

人一旦产生自卑感，就会引发人际关系的障碍和许多行为的困扰。沙珊就是一个自卑的
女孩。沙珊的自卑感使她不愿与别人多多接触，也许能够掩饰住她的一些缺点，但同时
她也失去了展示自己的机会。这样活着的沙珊缺少快乐，缺少自信，甚至开始自暴自弃
。<B

……为人父母，都对自己的孩子抱有很多期望。有的父母希望孩子在学习中取得优异的
成绩，有的父母希望孩子兴趣广泛、特长多多，有的父母希望孩子成为“神童”，他们
认为这样孩子就能考上好大学，将来有出息。

然而，孩子的肩膀毕竟还显稚嫩，他们扛不起太多的东西。处处要求孩子争第一，会给
孩子制造一个压抑的生活环境；让孩子上兴趣班、学特长，很可能逼走了孩子真正的兴
趣；当孩子没能达到父母的要求时，父母感到生气和失落，然后责骂孩子，会让孩子失
去幼小的自尊心……父母的这些做法都不利于孩子的健康成长。不仅如此，还会影响孩



子的心理健康，甚至因此葬送孩子的前程。

作为父母，我们对孩子抱有希望是应该的，但是对孩子的期望过高，远远超出了孩子的
承受能力，对孩子是不利的。而当孩子学习成绩不理想的时候，他们要的是父母的指导
而不是批评；当孩子不愿意上兴趣班、特长班时，他们要的是父母的尊重而不是父母的
逼迫；当孩子没有在各条起跑线上都争第一时，他们要的是父母的理解而不是责骂；当
孩子进入青春期时，他们要的是父母的帮助而不是猜疑，不知道您是不是这样做的？

其实每个孩子都是普通的孩子，即使他在某一方面或很多方面很有优势，他也不可能是
“全能”的；即使他看起来一无是处，也改变不了他有自己的闪光点这一事实。因此，
作为父母，应该结合孩子的实际情况，调整对孩子的期望值，努力寻找孩子的闪光点，
让孩子顺其自然地成长。只有这样，孩子的童年才会多一份轻松和快乐，孩子的未来才
会多一份惊喜和收获。
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