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《完美女人书系:职业丽人瑜伽》详细介绍了瑜伽的练习方式，并且搭配了各种辅助妙
方，职业丽人们不用再花大把钞票，轻轻松松就可让曲线玲珑，自然散发出一股清新亮
丽的气质，让人耳目一新。连平日常见的疼痛或疾病，都可由瑜珈帮助您远离，早日恢
复元气与健康。
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