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妳，是美女嗎？

嘖嘖嘖，這真是太為難女人的問題了！

畢竟自覺是美女的人惹人厭，但明明是美女又裝謙虛也令人嫌，

不是美女卻又搔首弄姿，更是教人不舒服到了極點！

可是，畢竟當美女有各種好處，

這世上確實四處潛伏著各種不管內心或外在都認定「我是美女」的女人。

到底她們有哪些類型？如何判別？優劣點如何？前景在哪？

身為女人，該如何參考精進，或引以為鑑？
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身為男人該睜亮雙眼，不為矇騙？或是只看優點，一心欣賞？

繼《敗犬的遠吠》後，「正宗敗犬教主」酒井順子再次辛辣出擊，以詼諧筆調揭露女人
為何戮力攀登「美女」這座夢幻山峰，勇往直前，至死方休的真相。

酒井順子在本書中極盡自我解嘲及挖苦揶揄之能事，以她敏銳的觀察力，強忍被諸位美
女唾棄責罵之實事求是的精神，剝除眾女人的層層偽裝，一針見血直指美女本質，剖析
雌性動物在錯綜複雜的人際關係影響，及兩性意識心理攻防之下，如何爭奇鬥豔、追求
更大福祉的動能，與時俱進，蛻變成各類美女的心事、趣事、憾事、奇事。

她眼中有這19種美女，例如，身著喪服卻雙眸閃亮格外美豔的遺族、渾身散發出炫目光
采的新娘（婚喪喜慶美女）、女人不壞、男人不愛的太妹美女、綻放寶石光芒，羨煞世
人的女主播∕空姐（隸屬美女）、銀座媽媽桑才懂男人心的服業務美女、眼鏡一滑落，
就性感得不得了的眼鏡美女、妻不如妾、妾不如偷的人妻美女、濃妝艷抹、母豬賽貂蟬
的鄉村美女、以為自己很美麗，其實只有背影還可以的局部美女、讓A片水準全面提升
的全裸美女、金髮碧眼，眼睛長在頭上的老外美女、到死都要美的高齡美女……，風格
殊異，堪稱一本令人大開眼界的美女專書。

你是女人，所以該認清世上各種美人的類型和習性，好知己知彼，更加美麗得意。

你是男人，當然更該理解女人想當美女的複雜心思，才能在情場及職場上無往不利。

說「妳真是個美女」的人完全是出於善意嗎？當然不是。出自施捨心態說這話的人總會
覺得「我這樣說，別人就會覺得我是好人」。

──摘自內文

作者介绍: 

酒井順子 SAKAI JUNKO

一九六六年生於日本東京，立教大學觀光系畢業。曾任職於廣告公司、生活研究所客座
研究員，目前專職寫作。著作有《敗犬的遠吠》、《少子》、《觀光的悲哀》、《外貌
的時代》、《煩惱咖啡館》、《我是美女》等書。其中《敗犬的遠吠》獲得第四屆婦人
公論文藝獎及第二十屆講談社散文獎，並由日本電視台改編為日劇。而
「敗犬」一詞更成為三十歲以上未婚女性的代名詞，同時入選為二○○四年的日本社會
流行語。

作者筆觸幽默辛辣、見解獨到，廣受女性讀者好評。也由於選題偏敏感的兩性心理，經
常一發表，便引起正反兩極論戰，蔚為話題。二○○九年最新作品為《女人也不景氣？
》。
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看了以後 可以增強一點自信
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林推荐的，但是我觉得很一般。
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