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《这样做能防癌(最新防癌指南)》旨在帮助人们提高防癌意识，通过全面改变不良的饮
食习惯及不健康的生活方式，以期达到预防癌症、降低癌症发病率和死亡率，保证人类
健康长寿。这是一本科普读物，内容简明扼要，实用性很强，通俗易懂，每个章节前有
提要，介绍了本章节应该牢记的主要内容，便于老年人学习。另外，癌症和糖尿病、心
脑血管病同属于生活方式病，其病因基本相同，因此，《这样做能防癌》不仅对预防癌
症有指导作用，对预防糖尿病、心脑血管病等也有重要意义，它将成为您生活中的良师
益友。
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