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《中医中药答疑解惑》内容主要包括：午睡也可睡出毛病吗——睡要有“睡棚”，我是

http://www.allinfo.top/jjdd


肾虚吗——“肾虚”病人不要紧张，多锻炼身体就好吗——中医提倡的保健养生方法，
中医告诉我要“忌口”——正确对待中医的“忌口”等等。
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