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《好男人全靠养:从胚胎期盘点男性一生健康隐患》由美国哥伦比亚大学医学教授马丽
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安·J．李加图博士编著。李加图博士根据最新研究成果及三十多年的从医经验，用朴
实、贴切的语言盘点男性一生的健康隐患。书中引用了大量的科学研究数据及生活实例
，主要从生物学、社会学及生活习惯方面剖析了男性在各年龄段的死亡人数均高于女性
这一事实的原因，同时揭示出各种常见疾病在男性人群的危险因素、发病原因及预防措
施，以指导男性如何延长寿命并提高生活质量。《好男人全靠养:从胚胎期盘点男性一
生健康隐患》是男性保健必备读物。
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评论

书的内容不错。但是书名被翻译的很恶俗。
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