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《西藏,改变一生的旅行:西藏旅游全身心攻略（全新修订版)》是作者在西藏10年亲身体
验之结晶，是为即将开始西藏之行的人或向往西藏文化的人所写的西藏指引书。《西藏
,改变一生的旅行:西藏旅游全身心攻略（全新修订版)》提供的是西藏旅游的身心全攻略
：在开始介绍景点之前，用了相当篇幅系统介绍了西藏的文化传统和人文现象，后又依
据路线和区域两个主轴，对景点进行了深入细致的引介。多方收集到精美图片，有一些
非常罕见。《西藏,改变一生的旅行:西藏旅游全身心攻略（全新修订版)》也是一本“去
魅”的，对一些常见的误解和道听途说进行了澄清。墨脱部分为作者亲历，堪为书中一
大亮点。

作者介绍: 

尼玛达娃——一个被西藏改变了人生道路的人。

10多年前，走出大学校门，他遁去了西藏。再遁逸，拉萨也有霓虹灯，于是他去了墨脱
。墨脱当年与世隔绝，至今仍不通公路。

“八年援藏”，在西藏呆了八年之久后，曾在全国最小的县城墨脱呆了三年的他，选择
了返回全国最大的 城市上海。

在上海读研，兼职做律师，五年后出人意料但又意料之中地重返两藏至今。

他的命运充满波折，他的灵魂不肯安歇，他的脚步从未停止。

“直到高寒最处犹不肯结冰的一滴水”。他喜欢。

“三十年愤世嫉俗，三十年悲天悯人”，他印证。

“如果你要选择一条路去走，那么就选最难的一条”，他一直践行
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评论

这本一般，推荐藏羚羊的那本

-----------------------------
东拼西凑的一本书

-----------------------------
西藏旅行类书籍当中算将文化部分渗透很不错的书籍，拉日铁路开通后，信息一定要及
时更新啊~

-----------------------------
原来是攻略书会错书名意

-----------------------------
比较IN

-----------------------------
我挺想带一个人一起花点时间走川藏

-----------------------------
普通



-----------------------------
尼玛达娃本身的传奇经历使这本书带着理性超然的气息。而不只是闹哄哄的勾引。关于
西藏人文地理宗教，还有很多旅行中要注意的东西。封面上有一句话，『男孩要走多少
路才能成为男人？女孩要走多少路才能遇见自己？』

-----------------------------
就是个网络资料汇编。倒也齐全。

-----------------------------
作者说，世上有两种人，一种是去过西藏的，另一种是其他人，可是到了西藏真的就脱
胎换骨了么，去过的人有自己的答案，参见知乎问题，为什么这么多人认为到西藏旅游
就能找到人生真谛？ http://www.zhihu.com/question/20883474

-----------------------------
basis

-----------------------------
西藏，一场流动的宴席

-----------------------------
其实又是一本西藏自助游路书

-----------------------------
不是很严谨

-----------------------------
明年进藏，会带上这本书。

-----------------------------
不实用

-----------------------------
如果，还有来生，我愿意再次去体验那里的高山，蓝天，雪地。期待骑行进藏



-----------------------------
与其说是旅游攻略 不如说是一本对西藏的介绍
即使之前没有任何功课都可以拿着这本书上路 每个行者的目的说的都很明晰
在手的是经过再次印刷的 大量的图片和手绘地图让西藏更加具象 好吧
我觉得距离那里越来越近

-----------------------------
拉萨，等我到九月底吧。

-----------------------------
首先，一颗星送给书中的图片们，感谢这些图片带给我的视觉享受；其次，1颗星送给
书中的攻略们，虽说以后不一定去不去西藏，但有些旅行攻略还是值得留意；最后的两
颗星敬献给书中的文献资料和文艺色彩浓重的文字们，是你们成全了我这个从没到过西
藏的藏传佛教研究生对大西藏的想象。另，作者“尼玛达娃”的汉语意思是
“太阳月亮”。我靠，日月齐明啊。。

-----------------------------
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书评

从来未能准确表达在西藏旅行的心情，过于错综复杂的感受在日后的生活中此起彼伏，
拉萨的阳光从记忆的碎片缝隙，透入心里去。对于去过西藏的人，此书是重温旅行时光
的好朋友，对于未去过西藏的人，此书是指引的优秀的导师。
看过作者尼玛的文字，读过他的传奇，在印象中，他就...  

-----------------------------
读完这本书的时候，懒懒地站起来伸了个懒腰，倚在窗沿望着远方，不知为何，之前读
完旅游类书籍都有种兴奋地想马上出去走走的冲动。可此书不然，放下它忍不住还想再
摸摸它的封面，似乎在心里沉淀了些不名状的东西，让人觉得很舒服，平和。难道这就
是这本书带给我的感受吗？进藏...  

-----------------------------
刚从西藏回来，急想有一本书，能抚慰短暂旅途给我留下的永恒激情。
这本书，本以为是作者的无病呻吟，但读过后会发现是一本百科。感悟谁都有，你的感
悟不是我的，我们不相识，没什么情感共鸣。但对藏地的文化、风景的介绍，是所有人
都会从中了解体验到的。对西藏有并且仍然有幻...  
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-----------------------------
因为要设计封面，出书之前已经快速读了一遍稿子，现在再次安静的看着读着，方方面
面，有故事娓娓道来，有情节静静静读，如已身临藏地，似乎看见了一位藏民妈妈带着
一个娇小的可爱的让人心怜的女孩，磕长头匍匐在往圣地的雪地上……  

-----------------------------
还记得这本书是在青旅的大叔那里无意翻到的。一个人去了次西藏，从此我把我的心遗
忘在那。藏地文化博大进深，我带着的书没有这本介绍的那么详细。从名字到节日，禁
忌。一一列举。 如果你不曾去过西藏，你是无法感受它的美好。你去了，还会再来。  

-----------------------------
书挺厚的，所以信息量也多。但不精深。 对第一次进藏的人挺实用的。
有攻略，有地图，有线路介绍，有景点说明及西藏简史。
适合在无聊且漫长的火车上随手翻着看。
进藏之前查了一下，在近十本的推荐书目里选择此本，还不错。  

-----------------------------
在包头机场发现了这本书。我计划去西藏，但焦虑与期待掺杂。高原反应我不担心，不
能洗澡我不担心，食物不对劲我不担心，。。。。。那我就剩下期待了。很早看过安妮
宝贝的莲花，那里介绍的墨脱-徒步者的天堂。就已经很向往了，可是，可是，，，，  

-----------------------------
那一年，那一月，那一日.... 仓央嘉措
遥远神秘的国度，是大家追逐自由的国度。哪里有着神秘的地方，原始的葱岭，神秘的
大峡谷，是信仰的天堂....
据文献介绍，当年文成公主下嫁到西藏，为了镇压湖内的邪灵而建造的“布达拉宫”...
 

-----------------------------
我准备2010年5月入藏，4月就购买了4本关于西藏的书籍，这一本我认为是一定要购买
的，汕头大学出版社非常有水平，以后可以多留意这个出版社！  

-----------------------------
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