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10年に及ぶMORE誌上での超人気連載、ついに完結!奥ゆかしさ、挨拶、恥、思いやり
、品、微笑み、感謝、反省、優しさ…現在の日本人が忘れてしまった日本の美徳につ
いて24項目に渡ってその意味と実践の大切さを、厳しくも温かい美輪節で解き明かす
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、ファン待望のエッセイ集。特別付録は、意味を知るだけで身もココロも美しくなれ
る「美輪語辞典」。美輪明宏が日頃大切にしている50の言葉を辞典風に解説する。驚
きと発見がつまった究極のアフォリズム集!

目次

美輪的乙女のすすめ

あなたの品格をあげる 乙女の課題（奥ゆかしい女性になりましょう

心をこめて挨拶をしましょう

恥ずかしいことはやめましょう

思いやりを持ちましょう

いつも微笑んでいましょう

美しい言葉を使いましょう

あなたの人生のヒロインになりましょう

嘘は上手につきましょう

色気のある女性になりましょう

品のある女性になりましょう ほか）

Ｑ＆Ａ 美輪明宏についての疑問と不思議にお答えしましょう

特別編集 読むだけで美しくなれる！美輪語辞典 永久保存版
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