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追求幸福，保持快樂的心是每一個人都盼望的。但是要拋開內心的愁苦與憂煩，真的難

http://www.allinfo.top/jjdd


上加難，尤其心思纖細的女性，總是為自己所愛的人勞心勞力，每日都疲憊不堪。有時
心靈沉寂枯竭，有時情感傷痕累累……因此，我們希望能為疲累的女性灌入幸福的秘方
，用精油來呵護她們受挫的心。

本書是一本專門Healing心靈、改造心情的芳療專書。

以天生的體態判斷妳個人的情感類型。

分析古希臘香藥草的芳療妙用。

指導妳調養心靈的五大芳療運用法。

穩定失衡情感的15種DIY芳療。

S.O.S急救芳療法輕鬆上手，隨時保持好心情。

作者介绍: 

陳秀麗

英國Shirley Price International College of Aromatherapy 合格芳療師證照課程修畢。

英國Shirley Price International College of Aromatherapy 臨床芳療情緒護理學位修得。

英國國家登記合格芳療師。

英國I.F.P.A(國際聯合職業芳療師聯盟)正式會員資格。

英國Stonebridge Associated Colleges 能量心理師課程修畢（為國內首位能量心理師。

德國physic therapeutish-technischer leitung 物理療法術專修。

健康美容經絡術創立人。

現任：芳療學術研究發展委員會主任委員 WELL LOVE Holistic
Aromatherapy執行教育總監 著作：和香氛談戀愛--優質芳療生活DIY

曾任：

德國海馬生化保養品顧問。

曾任經國管理暨健康學院化應系芳香療法課程課任講師。

曾任舒潔面紙檸檬芳香系列代言人。

曾任中華自然療法世界總會理事。

曾任自然療法雜誌社副社長。

打造一個芳療寶寶--新手芳療媽媽60問

草本芳療生活全書 解讀生命靈數
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