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はじめての、かんたん手作りリキッドソープの本！

贅沢に自然素材を使った、肌にやさしいリキッドソープ（液体せっけん）で、髪も素
肌もつやつやしっとり！

たった１５分のかんたんレシピで、キッチンにあるオリーブオイルやスィートアーモ
ンドオイルなど美味しい素材たちから、透明な、天然のグリセリンたっぷりのリキッ
ドソープがつくれます！

http://www.allinfo.top/jjdd


とりわけ髪を洗うと、手作りの固形せっけんよりきしみが少なく、気に入った石けん
シャンプーがないとお悩みの人にもおすすめです（実際に編集者自身、手作り固形石
けんでシャンプーしてましたが、手作りリキッドソープを試してみてからはすっかり
リキッドソープにはまってます。とくにスィートアーモンドの２イン１シャンプーレ
シピがおすすめ）。

また、ニキビと美白に効果抜群のクレイを使ったエステレシピや手作り化粧品のレシ
ピも満載！
とりわけ、各種クレイの写真も掲載し、種類別効能なども詳しく紹介。ここまで各種
クレイをきちんと紹介した本ははじめてかも。

美肌をめざしたい！ と思ったら、おウチに一冊ぜひキープしておきたい一冊です。

作者介绍: 

中村 純子

1968年、大阪生まれ。商社で貿易実務を経験後、94年に渡米し、カリフォルニア州
のCANADA大学でスペイン語を学ぶ。高校時代、美容専門学校に通うほど美容に関心
をもち、渡米後、手づくりの石けんや化粧品づくりを始める。現在はサンフランシス
コ在住。手づくり石けんの販売、自然化粧品の研究・開発のほか、美容に関するビジ
ネスのコンサルティングなどに活躍中。運営しているホームページ「The Pure Soap
Journal」は、手づくり石けんやメイク&基礎化粧品づくりについての人気サイトにな
っている
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