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为进一步加强体育课程建设，为学生体育学习和运动锻炼提供指导，我们在总结以往教
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材编写经验的基础上，组织编写了《大学体育健康教程》。在编写过程中，我们以《学
校体育工作条例》、《纲要》、《国家学生体质健康标准》为依据，着力突出学生的主
体地位和健康的主题，以开展素质教育、培养大学生的体育意识和体育能力为主线，围
绕体育和健康这个核心，融合了相关学科的理论知识，突出了知识介绍和运动指导的统
一。《大学体育健康教程》分为两部分：第一部分主要是体育、体质、健康和体育锻炼
的知识介绍；第二部分是对目前普遍开展的传统及新兴体育运动项目和休闲娱乐项目进
行了介绍。全书不仅阐释体育原理，介绍体育锻炼和运动保健的知识和方法，更注重给
学生提供运动指导，突出了知识性、趣味性、应用性，有助于大学生根据自己的情况从
中找到适合自己的运动锻炼方法和手段，便于大学生课外阅读和参考，更贴近大学生的
学习和生活。
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