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《大学生体育与健康教程》内容为：大学生是我国现代化建设的主力军，担负着实现伟
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大民族复兴的历史重任。中共中央、国务院在《关于深化教育改革全面推进素质教育的
决定》中指出：健康体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命
力的体现。学校要树立“健康第一”的指导思想，切实加强体育工作。高校是培养人才
的摇篮，培养体魄强健、具有竞争意识、开拓进取精神、全面发展的高素质人才，这也
是高等教育改革和发展的方向。
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