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Cashdan's expertise as a teacher is amply demonstrated as he outlines the steps of
object relations therapy, from engagement, through identification and confrontation
within the therapy relationship--those centering around issues of dependency,
sexuality, power, and ingratiation.
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书评

这本书第一部分介绍理论。在介绍理论的时候，它虽然也是按照重要人物分列的篇目，
但是和那本“圣经”（http://www.douban.com/subject/1264923/）不一样，它没有把
所有人的理论都钜细靡遗地列出来，而是按照工作时所需要的既定框架进行介绍。所以
读起来非常有条理。先是比较主...  

-----------------------------
这本书读过3遍了，吴和鸣老师的文章又梳理了一遍，很有参考价值
来源：http://www.psychspace.com/psych/viewnews-2153 .Sheldon
Cashdan的著作《客体关系心理治疗》(《Object Relations
Therapy》)是一部好书，有理论、实务和成长三个部分，结构非常适合临床工作者的需
...  
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我喜欢这本书对这个理论的论述——“过渡客体”。
“过渡客体”，按照书中之意，是母亲的替代品，在母亲离开儿童的视听范围外时，像
给予婴儿温暖与安全。又执行分裂的功能，承受起婴儿内心对于“好妈妈”和“坏妈妈
”的冲突，所谓“客体被深情的拥抱，也被兴奋的损害”。 以上...  

-----------------------------
客体关系的书译本较少，这一本实用又好看，值得推荐。
我们每个人都希望自己被爱，是因为“我”是”我“，是那个不可替代的我，而不是其
他。
客体关系治疗通过将早期关系中形成的不健康的投射性认同从无意识层面意识化，并且
利用反移情工作，与来访者重构一种开放的坦诚的关系...  
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生命早期的前语言阶段，在母婴互动中内化母亲的外在客体，建立自体，然后通过更广
泛的社交互动，内化有意义的关系，拓展自体，并不断分裂出好的和坏的部分。
投射性认同是一个人诱导他人以一种限定的方式来行动或作出反应的人际行为模式。病
态的客体关系衍生出关系中的依赖，权...  
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这篇写得很没有逻辑和条理的东西, 还是选择放上来, 可能是最近诉说的欲望有点强吧
《客体关系心理治疗》这本书从理论和实践的角度阐述了客体关系的基本理念以及作为
客体关系治疗师，在治疗过程中最常见的需要经历的几个阶段；能够真正做到为心理咨
询一线工作者提供实践经验。...  
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---------想了解更多，请关注我们；生活中遇到困惑和难题，请联系我们---------
咨询电话：400-883-9925 会明心理新浪微博：@会明心理咨询
会明心理微信公众账号：Huimingcz 会明心理官网：www.huimingcz.com  
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