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最精緻、時髦的簡易究極料理私房誌最能引發女孩們烹飪慾望的食譜書，時尚女也能成
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為料理職人！推開精靈的美食任意門，ㄧ次吃遍韓、日、中、泰四國人氣傳統好味道。

從前菜、主餐到甜點，以最簡單的烹飪步驟，設計出48道幸福魔法料理不論是一人大餐
還是經典甜品，20分鐘就搞定！酸子是什麼？嘎菜哪裡買？咖哩到底有幾種？新鮮的海
鮮該怎麼挑？
塞滿腦子的一堆問號，讓烹飪變成了件苦差事？別擔心，循著精靈的採買地圖，異國食
材也能輕鬆買。來吧，就從你家的廚房出發，先來一場美味的四國探險！以最簡單的烹
飪步驟，為女孩們設計的幸福魔法料理品嚐人氣傳統好味道，不用花大錢上館子，也不
用是烹飪天才讓妳手拿紅酒杯、腳踩高跟鞋，與他一起享受專屬味蕾的享樂旅行吧！

作者介绍: 

精靈 GENIE O型 獅子座畢業於澳洲Swinburne university of technology –
Communication design (溝通設計系)
從幼稚園開始和家中長輩去市場買菜選購食材及學習料理
11歲因一本有趣的日譯食譜開始動手做異國料理
13歲開始研究素食西做╱14歲幫同學做便當
15歲開始做創新式素食料理╱20歲時四處旅行研習廚藝
22歲學習各國的私房菜╱居住過美澳法加曾參與伊林2007
Mango秋冬服裝秀並與Burberry等國際精品合作多場fashion show 曾榮獲澳洲IHS
2004國際髮型秀Goldwell Senior Cat Walk第一名 IHS整體造型秀CAT
WALK第一名人生最大的願望就是能和吉米奧利佛學做菜！！

目录:

精靈的亞洲廚房_下载链接1_

标签

食谱

美食

评论

-----------------------------
精靈的亞洲廚房_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


书评

-----------------------------
精靈的亞洲廚房_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	精靈的亞洲廚房
	标签
	评论
	书评


