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河合隼雄（Hayao Kawai）

1928年出生於日本兵庫縣，畢業於京都大學數學系。1962年赴瑞士蘇黎士榮格研究所
學習，取得日本第一位榮格學派分析師的資格。持有世界沙遊學會執照，為該會創始人
之一，也是日本沙遊治療的主要推動者。河合隼雄不只是日本著名的臨床心理學家，更
曾任京都大學教育學院院長、國際日本文化研究中心所長，現任日本文化廳廳長。他以
深厚的心理學知識為基礎，長期於日本的文學、政治、教育、社會問題等不同領域進行
論述、對話。著作甚鉅，多收錄於《河合隼雄著作集》。
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评论

花了一些时间把这本书看完。在西方国家做心理咨询，非常需要河合隼雄这样的导师点
出东西方思考方式的不同。他写到的关于认识自我和意识的方法，做心理咨询的目的，
自我发展的轨迹等，都给出了不同于一般西方心理咨询理论的思路。
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书评

科班学习的优势
1硬件设施，尤其是科学更需要高昂的实验设备和财政拨款，没有学院学习的经历很难
接触到这些
2软件——名师课堂上的传道授业解惑和学术权威精粹梳理过的教材和论著，这是攀爬
真理高山的助推器。
很明显这位作者和安东尼斯托尔即是一点五之后开始科班精学的得力助...  
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