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《度行天下》讲述了：一个人活着必有所爱好始不致上吊、跳井、自杀。假如在世上一
旦失掉爱好，就失掉生活的勇气和兴趣了。……对生命的留恋生于爱好，故爱好对人生
增加不少的勇气和兴趣，给我们的生活增加不少幸福。一个没有爱好的人是人世间最没
福的人。但我们既有爱好必有所求。若求而不得岂非痛苦？但余以为“爱一求一不得”
之苦，比那“无爱一无求一无失”之苦还小。前者较后者幸福，后者痛苦更大。一个人
能做到无爱无求无失，叫他圣人、仙人、佛，但总之不是人。而今天所要讲是怎样做一
个人。人宁可爱而不得也要有所爱有所求，绝不可无爱无求。这样有所爱，不但增加人
勇气，而且是福气。人有所爱有所求时是最向上向前的。
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说到底还是两个字——“中庸”……
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高中读完的，总之很有启发
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