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《职业准备与职业规划》以促进职业院校学生实现顺利就业、创业和取得职业发展为目
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的，围绕着职业生涯规划指导，将学生的学业、就业、职业、事业有机地联系起来，应
用当代国内外职业指导的先进理论和研究成果，结合职业院校学生学业和就业的实际情
况，切实帮助学生树立正确的就业观，认识自己，认识职业，把握职业方向，确定职业
目标，做好职业准备，进行明智职业选择和做出正确职业决策。《职业准备与职业规划
》提供职业院校学生全程性职业指导的课程内容和探索职业院校学生职业指导工作新模
式，可供技工学校、职业高中、中专、高级技工学校、技师学院和其他高等职业院校作
为全程性职业指导教材。
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