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微波爐、電鍋的好利用

想保留食物的原味其實不難，只要減少烹調的時間食物的鮮美通常都能保留，但卻又要
能嚐到各種不同方式的料理口感、又要吃的健康、用的方便，這就很令人傷腦筋了。這
時候微波爐、電鍋就能滿足您所有的需求，什麼！？不相信我們這就讓你瞧瞧現代廚房
不能沒有的兩項法寶—微波爐和電鍋，有什麼神奇的地方能保留食物原味又能滿足您各
種料理的需求。

就是要擁有微波爐啦！

1. 減少油量、留住原味、健康UP！UP！

2. 解凍、烹調、加溫，一機搞定

3. 省時、省電、省錢，操作方便

電鍋！電鍋！我最愛！

http://www.allinfo.top/jjdd


1. 食物營養精華，完整保留

2. 蒸、煮、燉、煮、熬一鍋搞定，相當省時、方便，又好清洗。
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