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《震后心理教育的理论与实践》围绕灾后心理援助与心理重建，创伤后应激障碍的识别
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与处理，不同人群灾后心理反应与应对，灾后心理干预原则与技术，救援者心理压力的
自我调适等方面，对震后心理教育的关键性问题进行了科学和系统的阐述。震后心理援
助、心理教育与心理重建是心理健康教育领域的全新课题，也是全社会关注的热点问题
。震后心理重建是建设和谐社会、落实科学发展观的具体体现。震后心理教育是个系统
工程，需要科学的规划。
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