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《曾国藩家书解读》讲述了：正如人生成长的阶段不可超越一样，生活的历练与世事的
洞明是获取生活智慧和人生体悟的炼狱，更是走向人一生通达化境的必要旅程。跟随曾
氏的朝圣之旅，感受一个生命的人生轨迹，参透一种人性的生命智慧，热爱生活的人都
能从中找到你我正在寻觅的思想捷径。
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最近在读曾国藩家书，有一些理念值得记录下来，思考学习： 一、保体养身方面：
治心以广大二字为药，治身以不药二字为药。
夜饭不荤，专食素，亦养身之宜，且崇俭之道也。
养生以戒恼怒为本，尽其在我，听其在天。
体强者，如富人因戒奢而益富；体弱者，如贫人因节啬而自全...  
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