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《爱你就像爱生命》内容主要包括：致李银河，诗人之爱，最初的呼唤，爱你就像爱生
命，痛悔，真正的婚姻全是在天上缔结的，请你不要吃我，我给你唱一支好听的歌，孤
独的灵魂多么寂寞啊，我是一只骆驼，我对好多人怀有最深的感情，尤其是对你等等。

作者介绍: 

王小波，1952年生于北京。中学毕业后在云南、山东等地下乡，先后做过农场职工、
农民、工人和民办教师。曾就读于中国人民大学和美国匹斯堡大学。在北京大学和中国
人民大学任过教，最终辞职，专事写作。1997年辞世。被誉为中国的乔伊斯，亦是唯
一一位两次获得世界华语文学界的重要奖项——台湾联合报系文学奖中篇小说大奖——
的中国大陆作家。

目录:
致李银河诗人之爱最初的呼唤爱你就像爱生命痛悔真正的婚姻全是在天上缔结的请你不
要吃我，我给你唱一支好听的歌孤独的灵魂多么寂寞啊我是一只骆驼我对好多人怀有最
深的感情，尤其是对你吾对李银河我现在想认真了假如你愿意，你就恋爱吧美好的时光
去上大学人为什么活着你和我是很不同的人孤独是丑的我要你，和我有宿缘的人没有你
的生活我就要放个震动北京城的大炮仗目空一切的那种爱爱情真美我厌恶模式化的生活
我在家里爱你爱得要命我好像害了牙痛夏天好吗他们的教条比斑马的还多假如我像但丁
或彼得拉那样口齿不灵哑巴爱写在五线谱上的信
我怕世俗那一套怕得要死爱情会妨碍我们两个吗 用你的火来燃烧我你孤独了
我心里充满柔情 我们的幸福呵，让它再浓烈些，再浓烈些吧
我们可以拥有什么样的生活爱可以把一切都容下 你的爱多么美 心里不安 我记仇了
你是多么傻呀 我们不要大人爱情是一种宿命的东西 爱也许是神秘的想象力的发作
我们创了纪录永远“相思”你 我们凭什么我愿做你的菩提树
自从我认识了你，所有的人都黯然失色 我最近很堕落 你知道你有多好吗
以后不写就不跟你好了 “多产的作家” 上帝救救她吧
你也这样想我吗爱情，爱情，灿烂如云静下来想你，觉得一切都美好得不可思议
我面对的是怎样一颗心呵 爱情从来不说对不起
致其他人致刘晓阳致赵洁平致陈少平致艾晓明致魏心宏致杨长征致曲小燕致刘怀昭致沈
昌文致高王凌致柯云路
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评论

不一样的王小波。他说，爱你就像爱生命，不是爱我的生命，是爱生命。他说，爱是排
山倒海的来袭。

-----------------------------
①我自己过去和现在都不很不好。不过我现在要爱你，我觉得我很对，你也觉得我很对
，别人与此何干。②什么排山倒海的力量也止不住两个相爱过的人的互助。我觉得我爱
了你了，从此以后不管什么时候我都不能对你无动于衷。……比如说，将来你不爱我了
，那就离开我，可是别忘了它。这是不改忘记的东西。……已阅的人，还有谁不相信爱
情！

-----------------------------
希望我們是一首永遠唱不完的歌

-----------------------------
请你不要吃我不要吃我，我给你唱一首动听的歌。

-----------------------------
我现在已经养成了一种习惯，就是每三二天要找你说几句不想对别人说的话。当然还有
更多的话没有说出口来，但是只要我把它带到了你面前，我走开的时候自己就满意了，
这些念头就不会做再折磨我了。

-----------------------------
爱情多好..



-----------------------------
我爱你 我爱你爱得要命

-----------------------------
原来这个版本里的后面一半收录了写给友人的信，有些抱怨，也有思考，更多是生活上
学习上的交流，十分好玩。王二说，写小说有两种，一种是解释自己，一种是开拓眼界
，凭想象力来营造一些什么，他正是朝后一种作家的方向发展。

-----------------------------
最好的情书。最后的梦想。最美的疯狂。

-----------------------------
对你，我当傻瓜好了

-----------------------------
写信的年代是你的美好。像爱情一样美。爱你就像爱生命。

-----------------------------
书信记录了一些生活的片段，你能看到他们几年时间里的一些生活轨迹。

-----------------------------
好喜欢他

-----------------------------
曾经买过一本黄金时代数度读不下去而弃，看了这本才觉得王小波真的真挚可爱。

-----------------------------
"我和你分别以后才明白，原来我对你爱恋的过程全是在分别中完成的。"

-----------------------------
极其动人。



-----------------------------
最甜蜜最深刻的情书集，至今还记得很多句子，比如那句常常默想的【在我向着永恒开
战的路上 你是我的军旗】。

-----------------------------
我很喜欢，爱情是什么呢，我和你，像两个疯子一样狂欢。

-----------------------------
只要完美真正相爱，哪怕只有一天，一个小时，我们就不应该再有一刀两断的日子。也
许你会在将来不爱我，也许你要离开我，但是我永远对你负有责任，我也希望你也负起
这个责任，就是你的一切苦难永远是我的。

-----------------------------
你和我说话像对自己说话一样，我和你说话也像对自己说话一样

-----------------------------
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书评

爱你就像爱生命。这本书我是带着点不好意思看完的。
要说看得真有点晚，因为我一贯信奉人的幸福始终是“自给自足”的，幸福是不可言说
的事情，你怎么能够告诉别人你有多幸福欢愉呢？因为，那毕竟是一种非理性癫狂状态
啊。所以，在一定意义上可以这么说，情话往往等同于...  

-----------------------------
我现在已经养成了一种习惯，就是每三二天要找你说几句不想对别人说的话。当然还有
更多的话没有说出口来，但是只要我把它带到了你面前，我走开的时候自己就满意了，
这些念头就不会做再折磨我了。 我现在不坏了，我有了良心。我的良心就是你。
我的灵魂里有很多地方玩世不恭 ，...  

-----------------------------
1
1997年4月11日,王小波猝死于家中打开的电脑旁,病因是突发心脏病。转眼四月份快到
了，他去世快12年了。
我不是他门下的走狗，也没有系统读过他的书，只断断续续地零散地读过他的一些文章
，买过他的两本书，一个是《我的精神家园》，一个是《爱你就像爱生命》。
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在我写的...  

-----------------------------

-----------------------------
情书怎么传递最浪漫？在我的意识里，莫过于鸿雁传书，虽不知鸿雁到底是多么爱意浓
浓的鸟儿，但想象一下，心爱的人儿养一只信鸽，洁白无暇地飞入你的屋子，扑腾两下
翅膀，接受一个爱抚，卸下腿上的纸儿，颤巍巍地打开，甜蜜瞬间直抵心窝，然后让心
语从笔尖流淌到纸面，对鸽...  

-----------------------------
小C，我喜欢你。 “你好哇，李银河”。
王小波给李银河写信总是先来上这么一句，而我呢，我只是记得我的每封信都对你说过
“我喜欢你”，小C。
初次结识王小波，是小C和我提起的。她说她买了本书，《红拂夜奔》，有意思。我并
没在意，就哦了一声，便使这个话题过去了。后来，...  

-----------------------------
文艺青年，如果没读过王小波的书，是不可原谅的罪过。所以，我总在自己的名头前冠
上个伪，因为，我就是没读过。
很多我喜欢的人都喜欢王小波，我想，他一定是极好的。可是名声实在太盛，吓坏了我
。 “爱你就像爱生命”，文绉绉又肉麻的话，我倒是想看看他是怎么把这内容继...  

-----------------------------
我在想题目要不要换成《你好哇，李银河》。因为这是我看完整本书印象最深的一句话
，这也是王小波写给李银河的每一封信的开头，更为整本书定下了基调：真挚、简单、
直白。回想我们小时候作文课也是学过写信的，标准的题头是“XXX，你好”，然后落
尾来句“此致，敬礼”，最后是姓...  

-----------------------------
喜欢小波，却一直觉得自己没有到达能喜欢他的小说的境界，所以一直钟爱着的只是杂
文。而《爱你就像爱生命》，并不是文学作品，而是情书，最隐秘的，也最发自内心的
书写。不是有争议说李银河究竟是否应该把这些信件拿出来出书么？而我，是赞成的。
虽然我想小波自己如果泉下有知...  

-----------------------------
看完《爱你就像爱生命》。
小波在五线谱上写：银河，你好！做梦也想不到我把信写在五线谱上吧？五线谱是偶然
来的，你也是偶然来的。不过我给你的信值得写在五线谱里呢。但愿我和你，是一支唱
不完的歌。 记得小时候，曾偶然发现过老爸老妈的一叠情书，婚前...  



-----------------------------
“你好哇，李银河。 ………… 祝你今天愉快。你明天的愉快留着我明天再祝。”
“我和你分手以后才明白，原来我对你的爱恋的过程全是在分别中完成的。就是说，每
一次见面之后，你给我的感觉都使我在余下的日子里用我这蠢笨的头脑...  

-----------------------------
我一直盼望着与我所爱的人互通情书。这一点小情怀，越来越难实现了。并不是说没有
人给写过，只是有些情书，如果不是由喜欢的人来写，看着是能引出一阵呕吐的——这
是经过实践证明的。况且，能喜欢把思想这么曲折地繁化为文字的男人少得可怜，比起
女人我想大概是1：9的比例。再...  

-----------------------------
第二封情书。
这是天蝎月的最后一天。在我十八岁，二十岁的十一月我以为上帝会馈赠我什么，那是
我生命特殊的日子。我从夏天等到冬天，再从冬天等回夏天什么也没发生，甚至没有派
你来。 除了我渐渐老去，不再拥有骄傲的资本。
这一年我已经二十一岁，开始懂得大包装的洗衣粉/食...  

-----------------------------
四面受敌，却不被困住。内心迷茫，但从不绝望。
遭到压迫，却不会放弃。被打倒了，但不至毁灭。 —— 圣经：哥林多后书。四章8-9节
人生好象旅行，在旅行的过程，遇到了同一个目标，或者阶段式目的地的旅客，投缘的
一起结伴...  

-----------------------------
（虽然这是2004年出的书，但我每看一次，都会感动一次。所以忍不住对这本已不再
“新”的书发一下感慨。）
原以为浪漫的爱情会是花前月下、朝朝暮暮、你侬我侬。待得看过王小波与李银河的情
书集《爱你就像爱生命》，品味过他俩二十多年刻骨铭心的爱情，我才知道我原来对浪
漫爱情...  

-----------------------------
我一直觉得爱情和性是神秘的，不可理解的。是什么时候，在什么地方，一个人的心弦
突然被另外一个人的手指轻轻拨动，从此这个人的所有幸福与痛苦全系于那个人的身上
。是什么时候，我们开始感觉到那股来自我们身体内部的强大的力量，它在冥冥之中推
动我们走向那个唤醒它的...  

-----------------------------
大洪水，万物浮沉，茫茫不见陆地。一只蚂蚁挣扎着爬上了飘浮的树叶，在那里他发现



了另一只蚂蚁，于是相互致意，微笑，伸展触须作快乐的栖息，忘却自己所处的，原不
过是一片随时会被浪头颠覆的叶子。
很多时候想，一个人是不会孤独的。天地生成的石猴，晓得什么喜怒哀乐？心灵...  

-----------------------------

-----------------------------
看日期，这本书的出版是在2004年5月，不知道为什么今天才在书店的新书架上看到。
略微翻看，就毫不犹豫的买了回来。 王小波在写在五线谱上的那封信上写道:
但愿我和你，是一支唱不完的歌。 李银河在回信中写道:
我看过一百本小说，也许还要多，但是这句话是我生平见过的最美...  

-----------------------------
我现在还清晰的记得，那是个一如平日的冗长的午后，我在豆瓣中找寻着一丝存在的意
义。然后我就看到了乔治奥威尔的《我为什么写作》。读毕，我使尽了力气才压抑住心
中的呐喊、没有长立而高歌、放浪乎形骸。奥威尔的这篇文章字字珠玑，而最让我铭心
的一句，可谓奠定了我今后写作...  

-----------------------------
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