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《清洁你的身体:维护肌体的酸碱平衡》是一本不同寻常的“清洁排毒”手册，它颠覆
了现代医学，却拯救了众生！

http://www.allinfo.top/jjdd


罗伯特·O.扬博士从显微镜下的微观世界真实地告诉你身体内部酸碱的真相，从而揭开
所谓“健康食品”的伪善面目！在此之前，我们已经接受了国内太多的酸碱平衡的观点
和理论，却从来没有从本质上认识到酸碱的根源，结果在排毒、减肥、慢性疾病方面仍
然收效甚微。

如果你真正获取了书中的奥秘，那么，我相信你已经找到了保持曼妙的身材、乐观的情
绪、健康长寿的最佳途径！

我只想告诉你：这本书给你带来的欣喜，远远多于你为它的付出！

作者介绍: 

罗伯特·O.扬，哲学博士与科学博士（微生物学与营养学），一生从事“疾病”起因的
研究，他帮助人们重新平衡身体与生活。作为微生物学家，他的人生使命是：对于体内
真正的酸碱平衡取决于健康的生活方式、饮食和营养补充的必要性提供更高的认知。扬
博士致力于康复疗法，并因对糖尿病、癌症、白血病和艾滋病的研究赢得国家的认同。

谢利·雷德福·扬，是一位对最佳营养学具有浓厚兴趣的特许按摩治疗师。她和扬博士
一起在世界范围内讲授健康饮食的基本要求，与大家分享她的美味可口的碱性化素食食
谱。
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