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这本由前广告界行政人员亨利和艾伯茨合著的名为《其实你很富有，只是你还不知道》
的新书希望向大家证明，生命中其实还有很多东西比钱重要。

亨利介绍说，“这本书是关于一种新价值系统的，它是纯粹金融系统的替代物。信贷危
机让大家开始探索不同的生活方式，寻找一些可以取代金钱作为普遍价值标准的东西。
”

这本书中说，英国一家市场研究机构访问了约一千人，了解什么会令他们快乐。受访者
需要给生命中50件事情或经验评分，再拿这些分数与中彩票所得到的快乐相比。研究机
构专门设定了一个评分系统，用来计算生命中令人们感到快乐的小事“值多少钱”。

评比结果发现，生命中最值钱的财产是健康状况良好，价值18万英镑。第二名是听到有
人对自己说“我爱你”，价值16.3万英镑。紧随其后的是维持稳定关系，价值15.5万英
镑。

接受调查的人们往往很少提到钱，而是更多地关注与家人和朋友聚会、外出旅游等温馨
愉快的经历。
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书评

据统计，健康的身体，约值台币九百万元。第二有价值的是“我爱你”这句话，如果说
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者出于真心，而你也乐于接受，则你得到的快乐价值八百万元。第三名的是稳定的感情
，价值约七百五十万元。
其他价值百万以上的还有：活在一个安全的国家、有孩子（有孩子的快乐价值六百万元
...  
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