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《跨世纪的辉煌:改革开放30年中国国防和军队建设》分为15个专题，从不同侧面和角
度反映了改革开放30年中国国防和军队现代化建设所取得的辉煌成就，弘扬了人民军队
“听党指挥、服务人民、英勇善战”的优良传统，展现了人民解放军威武之师、文明之
师、和平之师的良好形象。

全书围绕和贯穿着改革开放这条主线。“确立新时期军事战略指导思想”，阐述了改革
开放以来国防和军队建设战略指导思想的转变和发展；“走中国特色精兵之路”，阐述
了改革开放以来人民解放军体制编制的改革调整和部队的精简整编；“开创教育训练新
局面”，阐述了部队训练和院校教育方面的改革；“举行重大军事演习”，反映和检阅
了部队训练改革的成果；“加强军队干部队伍建设”，阐述了军队干部制度的改革和高
素质人才的培养；“新时期军队后勤改革”，阐述了军队后勤保障制度、管理制度等方
面的改革；“自主创新的武器装备建设”，阐述了我军武器装备的创新和改革；“新时
期军服的发展变化”，阐述了改革开放以来军队军服的改革和变化。
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