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《大学生体育与健康教程》内容简介：当前的大学体育教学在单纯强调满足学生兴趣的
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同时，忽略了对全面发展合格人才的培养，只重视术科教学，而忽视传授体育腱身知识
及培养学生独立锻炼的方法。大学生将来能否适应各种艰难环境、恶劣条件的考验，始
终保持旺盛的精力，健康地为祖国工作8年，这是一个十分重要的具有战咯意义的问题
。因此，使学生走出校门后还能坚持经常锻炼，应是高校体育教学改革的首要问题，也
是实现这一目标的重要途径。
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