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它不仅诠释了各种心理咨询理论，而且着重指导读者如何学习、掌握咨询技能，并能在
不同的情境下加以应用。通过对《心理咨询师的问诊策略(第6版)》的学习，读者能够
获得实际训练经验，掌握咨询技能和评估心理咨询有效性的各种方法。《心理咨询师的
问诊策略(第6版)》强调了咨询与治疗过程中的多元性问题，特别是文化与环境在其中
所起的作用；突出了道德、科技和整体医疗模式对心理咨询的促进和制约作用等。《心
理咨询师的问诊策略(第6版)》中文版自2000年问世以来，一直深受广大心理咨询与治
疗专业读者的厚爱。

作者介绍: 

谢里·科米尔(Sherry
Cormier)现在是西弗吉尼亚大学咨询、康复咨询和咨询心理学系的教授。她是西弗吉尼
亚州的一名注册心理学家。她目前的研究和临床实践主要集中在进行咨询和心理学培训
与督导，以及影响女性的有关问题。在咨询与督导中，她采用认知—行为、主—客体关
系、身体—觉知流派的方法，并且也遵从荣格心理堂和人际心理学的取向。她还在美国
咨询及有关教育项目认证委员会(CACREP)的硕士培训项目、美国心理学会(APA)咨询心
理学博士培训项目的临床督导课程中任教。同时，她也督导博士生的临床实习，强调在
实习中应用已获证实的各种助人方法，以及研究与咨询实践的结合。她有两个20多岁的
女儿，丈夫是一位注册职业咨询师。

保拉·S·纽瑞尔斯(Paula
S.Nurius)是华盛顿大学社会工作学院的一名教授。她在心理学和社会工作领域获得硕士
及博士学位，致力于该领域的教学、实践及研究，尤其关注心理脆弱和遭受心理创伤的
人群。她的研究主要关注咨询工作者的自我概念、临床推理和批判性思维，以及如何应
对威胁和应激源，尤其是个人生活中的应激源，如亲友间暴力。纽瑞尔斯博士在硕士和
博士培训项目中教授临床的实践、理论和研究。她负责一项由美国国家心理健康研究中
心(NIMH)资助的研究生培训项目，该研究项目旨在促进心理健康及预防心理健康和行为
方面的问题。她长期的兴趣在于促进临床实践与研究，以及各种与助人和社会服务相关
联学科之间的相会交融。她常与丈夫和女儿一起，享受西北太平洋的户外生活。
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经典

必读

评论

我不想买不想看我是被逼的。

-----------------------------
大部头的工具书，我只看完了1/3，还是值得经常翻翻的。

-----------------------------
: R395.6/2992

-----------------------------
入门书，比第五版改动不少。操作性强，中肯的循证观点贯穿其中。

-----------------------------
很好的教材，完胜国内

-----------------------------
看完了TTTTTTTTTTT前路漫漫TTTTTTTTTTTTTTTT

-----------------------------
写的非常好，这本书和实践联系紧密，从自身出发要求以了解自己为前提，探讨了咨询
师本身的特点，价值观，道德观，文化态度等特点对咨询的影响以及如何建立有效的咨
询关系等。

-----------------------------
可以说手把手教我做咨询的，应该就是这本书了。



-----------------------------
艾玛，排版好像是高中辅导书。。读起来阻抗好大，，，，每一句都觉得很有用，怎么
办，内容还这么多。。

-----------------------------
问诊技术的指导，很详细，国外的研究确实比国内精细很多

-----------------------------
总觉得写的有点太冗长了一点 比较喜欢中间的200页 特别是关于图式的部分

-----------------------------
叶斌推荐，已购

-----------------------------
导师推荐的必读书目 非常好的指导书 各种咨询技术的学习 值得反复研读

-----------------------------
总觉得自己的性格属性不适合做心理咨询师，但我在努力呀

-----------------------------
不要太实用！

-----------------------------
2017.05.29宝安 其实看的是《20几岁要懂的心理策略》 豆瓣找不到~暂时这个代替.
全书很棒，受益匪浅！！

-----------------------------
废话真的太多。

-----------------------------
看的头都大了

-----------------------------
神一般的存在！！心理咨询必看！操作性极高！



-----------------------------
这本很feminism呀

-----------------------------
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书评

对于心理咨询师这个名号，我现在是比较反感的——因为心理咨询师资格证的准入门槛
实在太低，基本没有限制，太多人能考。所以现在有很多所谓的“心理咨询师”根本不
懂心理学，每天做的事情都是转发些毫无营养的心灵鸡汤，还对外号称自己会心理学，
自己是心理咨询师，动辄给你来...  

-----------------------------
名为
问诊策略，当然这是一本讲技术的书，告诉你如何操作。详细具体，细致到教你每一话
怎么说。 心理咨询师可以照葫芦画瓢，学着去做。
想解决心理问题的读者也可以照葫芦画瓢，按照指南来调节心理。  

-----------------------------
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