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作者介绍: 

Jo Salas，Playback
Theatre创始剧团创始人之一、文学硕士、TED演讲人。她与先生乔纳森•福克斯和创
始剧团的其他成员共同创立了一人一故事剧场。

Jo
Salas现任哈德逊河一人一故事剧场艺术总监，常居纽约州北部。她目前在世界范围内
教授一人一故事，已出版三本相关著作和诸多文章。
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书评

正如译者和业内导师所言，此书常读常新，它绝对是介绍一人一故事剧场经久不衰的书
，作者是一剧场的创始人之一，实践一剧场四十多年。因为读它，我得到许多启发和勇
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气。一剧场有很多面向，应用广泛，一个人遇见它并真正认识它可能需要好多次遇见，
直接读这本书会非常有帮助，也...  
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治疗师就是艺术家 书中说：
在一个门诊临床机构里，一个经过一人一故事训练的治疗师带领一个有八个成人组成的
剧团，JANICE正在说故事。
今天早上来这里的路上，我在医院的角落处下了公车，看见一只幼鸟好像不能飞。
她在主持人DAN的引导下，选了“无助”的字眼来描述那只鸟。 ...  
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