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妙招——生活高手的必备武器，不要惧怕因为厨房生活而带来的烦恼，再琐碎的家务都
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有破解的方法，《家有厨房妙招》将从最基本的食材选购、储存、保鲜入手，逐渐过渡
到食物的处理、烹饪方法，简单实用的厨房妙招将通过近1500张彩图和详细的文字说
明传授给您。

多学会一点，可以节省很多

如何才能更好地做到在厨房省钱？水费、电费、天燃气……这种天天都会涉及到的开销
，是不是让您的日常生活费用有增无减呢？
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挺不错的。分类很齐全~~本来是在图书馆借的= =然后妈妈很喜欢又去买了一本。
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