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《亲子如是:对孩子轻轻说“是的”》的主要理念是：一个孩子就算没有上得了好学校
，就算是努力了之后真的有些科目不是很好，但只要他愿意，条条大路通罗马，他仍然
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可以做最好的自己！而作为父母，只要能够让孩子想办法做最好的自己，他就会变得很
有自信，拥有成功和幸福的人生！足够被尊重、足够安全的空间对孩子的健康成长以及
建立良好的亲子关系是非常重要的。

书中有改善亲子关系以及教育孩子的理念、方法，也有典型的案例和生动的故事，可读
性和启发性强。

作者介绍: 

清华大学与南开大学客座教授，培训师，职业生涯顾问，亲子关系专家。教育部发展研
究中心专家，中国家长教育研究所研究员，教育部全国高等学校学生信息咨询与就业指
导中心、全国大学生就业指导卫星专网就业指导专家。曾担任CCTV《绝对挑战》栏目
特邀专家，第五届、第六届、第八届CCTV服装设计暨模特电视大赛总决赛特邀心理辅
导师，并为上海宝钢集团、中国工商银行、国家开发投资公司、中国商业联合会等企业
机构进行培训，在北大、清华、南开、浙大、四川大学等知名高校开设过培训课程。主
讲了几十场“亲子关系”训练工作坊的活动以及数百场亲子讲座。

目录: 引言 爱，即如是 如其所是 本具庄严第一篇 孩子如是 最好的自己已经在种子里面
樱桃 苹果 西瓜 呼唤爱 天使路过 是爱记得猪肝汤第二篇 父母如是
男人的味道与母亲的慈悲 父母是曾经的孩子 国王的床 心——在哪里？
孩子打翻饮料瓶的三个版本第三篇 关系如是 亲子关系的秘密花园 我和我 关系按钮
绑缚还是帮助 父母的思路影响孩子的出路第四篇 成长如是 当小象长成大象
杯口与回形针 孩子百米赛跑，你在哪里？ 一分钟的沉默 永远的功课第五篇 改变如是
发卡的故事 重新开始，从心开始 改变谁？谁在改变？ 发射塔与电视频道
屁股决定脑袋，爱需要智慧结语 幸福如是幸福时光流淌向你无尽的爱亲子故事后记
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评论

非常一般

-----------------------------
每个人都该读读,为了自己,为了孩子,为了父母

-----------------------------
听过戴老师的课，相比书来说请，课更精彩一些。

-----------------------------
学习的榜样

-----------------------------
一本亲子关系入门级书，以故事配脑图的方式解释亲子关系，深入浅出，易懂易读。

-----------------------------
柔软的字句，但隐含着醒悟的力量。

-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------
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书评

戴洁老师的这本《亲子如是》，买了很久了，所谓“书非借不能读也”，大概如此。昨
天用了一个下午和一个晚上仔细阅读一遍。很多观念和故事都在戴洁老师的讲座上听到
过的，购买这本书的意义在于，我可以随时阅读的去加强这些观念。
这本书是四年前（2009年）写作的，戴老师做亲...  
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