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一代伟人邓小平是新中国第一代中央领导集体的重要成员、第二代领导集体的核心，改
革开放总设计师。他从不主张宣传自己，多次拒绝别人要他写自传的要求。

本书是中共中央文献研究室的专家从邓小平文选、年谱及相关档案材料中甄选出的与其
生平有关的重要文字。这些内容大都散见于邓小平早年自己填写的履历表，以及后来与
家人、身边工作人员、外国友人的谈话中，还有一些是会议讲话或即席发言。把这些内
容集纳、整理、编辑成书，对于读者更好地了解邓小平的人生经历和思想历程，具有重
大而现实的意义。

全书体例依时间为序，并结合邓小平的个人特色，将他的生平、自我评价，以及兴趣爱
好等都囊括其中，具有很强的思想价值和可读性。

作者介绍: 

中共中央文献研究室邓小平研究组

中央文献研究室权威专家精心整理，共和国领袖真诚自述人生传奇历程。
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评论

顺境实事求是，逆境实事求是，这便是邓小平的伟大之处。

-----------------------------
邓爷爷，永远的偶像！几起几落啊！人生！笑看现状！土土加油！！！

-----------------------------
很喜欢邓的作风，大起大落，方是人生，不卑不亢，才是王者。

-----------------------------
高二下学期借阅。

-----------------------------
邓的一生极具传奇色彩，“三落三起”，从年轻时的勇闯欧洲，到后来的挽狂澜于既倒
。从邓的身上我学到了什么？对待外部世界，实事求是；对待内心精神世界，始终坚持
乐观主义的心态。

-----------------------------
我深情地爱着我的祖国和人民。

-----------------------------
邓小平是个实事求是的伟大领导人

-----------------------------
邓小平早期工作就非常注重总结与自我批评。厉害啊。

-----------------------------
面对人生沉浮 那份淡定与坦然 。。 面对争执时选择不争执 干了现说的做事风格。。
需要膜拜并学习



-----------------------------
恩 我从这里对他有了进一步的了解。
从留学欧洲，转学到莫斯科，再到法国勤学简工秘密组织加入共产党。回国会，组建红
七军，可惜缺乏军事领导经验，百色起义，长征，与刘伯承十几年的合作，到最幸福的
抗战三年，挺进大别山占领军是领先地位，为解放战争打下最坚实的基础。建国后，努
力着手经济建设，毛主席的一句：人才难得。三起三落，建国前一次，建国后两次，没
当过总书记，却享受到21门礼炮的待遇。乐观，经得起大起大落；正气，“我是桃源中
人，不知有汉，无论晋魏。”；坚定，三年紧闭和劳动改造；实事求是，发扬共产主义
早期带头吃苦优良传统。值得深思，值得学习

-----------------------------
时期

-----------------------------
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书评

从书中摘录一些语录，以见老邓思想的力量
1、19，我们东方的青年，自由意志颇觉浓厚，而且思想行动亦很难系统化，这实对我
们将来的工作有很大妨碍，所以我来俄的意愿，尤其是要来受铁的意志的训练，共产主
义的洗礼，使我的思想行动都成为一贯的共产主义化。 2、82，邓小平你可...  

-----------------------------
读《邓小平自述》有感
名人的事迹我们大多都会了解一些，对于党和国家领导人的一些故事我们也并不陌生。
尤其是一些经典的事迹，比如发生在毛主席身上的“吃水不忘挖井人”，周总理的“为
中华之崛起而读书”。但如果让去专门地看一部相关的自传，却又感觉枯燥无聊。 ...  

-----------------------------
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