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《康复心理学》共分16章
，主要内容包括以下几个方面：①心理学基础部分，主要讨论心理现象及其实质、心理
过程、个性心理、心理应激与防御、心身疾病以及病理心理学；②康复心理学部分，主
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要讨论康复心理学的基本技能、残疾人的心理问题、康复治疗与心理以及临床常见心理
障碍的康复。

《康复心理学》主要供高职高专和中职康复技术专业学生使用，它是一把入门的“钥匙
”，更深入、更全面、更详细的康复心理学知识应该在学生今后的工作和学习中不断去
探索和积累。
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