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《心理障碍的急诊处理》讲述了：随着人类社会的发展与进步，竞争激烈，人际关系微
妙，导致心理障碍和心理问题不断上升。在世界范围内，各种心理困扰已成为影响人们
生活、工作和健康的重要因素。根据WHO的统计，心理障碍占全球疾病的10.5％（中低
收入国家）和23.5％（高收入国家）。在心理疾患如此突出的今天，对异常心理的认识
和干预已成为维护人类健康的重大课题，研究变态心理学具有重要的现实意义。变态心
理学是心理健康专业人员极为重要的知识结构，也是健康心理学、临床心理学、咨询心
理学、心理治疗学和精神病学的共同基础。
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