
胸椎整脊学

胸椎整脊学_下载链接1_

著者:

出版者:

出版时间:2009-6

装帧:

isbn:9787502775018

http://www.allinfo.top/jjdd


《胸椎整脊学》是以中医基础理论和现代医学知识为指导，以生物力学和生物物理学为
基础，通过整脊推拿手法和导引等方法对胸椎位置结构异常进行整复调理，治疗和预防
胸椎及其相关疾病的一门临床学科。它以胸椎解剖学、生物力学、x线影像学为基础，
有一整套规范、科学的整复手法。其目的为"调节平衡脊柱，治疗病理根本"。《胸椎整
脊学》汲取了古今中外的整脊医学精华，博取众家之长，结合丰富的临床经验，旨在使
胸椎整脊治疗有进一步的创新及发展。《胸椎整脊学》主要包括绪论、胸椎的解剖和生
理、胸椎及胸椎间盘的生物力学、胸段脊柱病的病因病理、胸椎病变的诊断、胸椎整脊
技术、胸段脊柱病治疗、胸段脊柱及其相关疾病的预防等内容。整脊学是一门新兴的临
床医学，它依据生物力学原理，应用特殊的推拿整脊手法，对脊柱异常进行调整，以恢
复脊柱内的生物力学平衡关系，以此来治疗脊柱错位及继发的脊柱相关疾病。当今社会
，伴随着社会的发展及现代不良生活方式的影响，脊柱病变及其相关疾病的发病率也越
来越高，特别是青少年的发病人数不断增加。因此，整脊学研究已成为当代医学界的一
项重要的课题，整脊已成为一个新的行业，对促进人体的生长发育、延缓衰老、消除疲
劳、预防疾病起到了养生保健作用，极大地提高了人们的生活质量，并越来越受到人们
的青睐，将逐步进入人们的日常生活。 

中医对脊柱劳损疾病的认识已有2000多年历史，并形成了一套具有中国特色的整脊手
法。《黄帝内经》已载有“脊柱法”、“按脊法”和“腰痛”等论述，以后又逐渐形成
了牵引、旋转、悬吊、侧扳、过伸、屈曲、整盆和按摩推拿等具有中国特色的整脊手法
。20世纪80年代后整脊疗法在国内外迅速崛起，我国医务工作者对整脊理论和技术进
行了较系统的研究，取得了许多成果。
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