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《一生有用的十二个好习惯》就是对海门实验区经验的总结，其特色主要体现在：一、
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主题——确定12个主题，培养学生一生有用的十二个好习惯；二、内容——均为从一件
小事展开，在更高的层面不断丰富完善；三、活动——通过广泛的主题阅读、主题实践
、主题研究、主题随笔等形式，将公民教育、生命教育贯穿其中。

《一生有用的十二个好习惯》通过一个个具体生动的案例，为大家提供可资借鉴的实践
路径。“交给学生一生有用的东西”是新教育实验的核心理念之一，而开展“每月一事
”项目是实现这个理念的重要方法。该项目在全国各新教育实验区（校）广泛开展，获
得了丰硕的成果，其中以江苏海门实验区最为显著。
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