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《3岁决定女孩的一生》主要讲述了：脑科学家研究证明：人类生命的最初三年是生长
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发育的重要时期，婴儿出生后的3年内是成长的关键，其脑细胞已达一生的最高峰。美
国心理学家、芝加哥大学教授布鲁姆追踪1523名婴幼儿成长达20年得出国际公认的结
论：如果以17岁智力成熟作为100％的话，50％的智力是在3岁以前获得的。

英国政府教育白皮书指出：假如不加强3岁前的教育，就无法保证孩子的前途发展。孩
子的教育，从4岁开始就已经太迟了！

作者介绍: 

宋云，女，小学一级教师、国内早期教育权威研究专家。从1994年开始，积累了大量
育儿心得和经验。2002年，在上海进行家庭教育实践，给众多家长以正确的指导，深
受孩子们的喜爱。她认为，真正的早期教育是为孩子提供适宜的环境，释放孩子的天性
，让孩子像野花一样自然地成长
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教育-家庭教育-早期教育

当当读书

女孩教育

评论

实践指南，女孩的教育是个复杂的过程，本书算是个有效的指导。
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