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《心肺脑复苏新进展》讲述了：心脏性猝死仍然严重威胁着全人类健康，在美国每年发
生心脏性猝死的患者为35万～40万，我国每年约有54.4万人发生心脏性猝死。尽管CPR
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的方法在不断改进，标准也日趋严格，但目前其成功率依旧不容乐观。《国际心肺复苏
与心血管急救指南2005》发布至今，已经4年了。国内外学者遵循循证医学方法，从基
础到临床对心肺脑复苏进行了持续不懈的探索，这方面的进展较多，有的进展是在《国
际心肺复苏与心血管急救指南2005》以后发表的，所以希望读者能够理解书中部分内
容与指南有所不同。

《心肺脑复苏新进展》从基础到临床，详细介绍了心肺脑复苏的有关知识，包括心肺脑
复苏的历史，国内外有关心肺脑复苏的进展，标准心肺脑复苏方法，不同情况下的心肺
脑复苏方法，复苏后的高级生命支持，心脏性猝死的预防，心肺脑复苏的未来发展方向
等。尤其对心肺脑复苏的标准化问题《心肺脑复苏新进展》进行了较为详尽的介绍，相
信对我国的心肺复苏标准化问题有所裨益，对广大临床医护人员对心肺脑复苏的了解和
进行标准的心肺复苏，进而提高猝死患者的即刻和远期抢救成功率、减少并发症、减少
医疗纠纷等提供帮助。《心肺脑复苏新进展》可供120急救人员、急诊医师、心血管专
科医师、内科医师、ICU医师、外科医师、麻醉科医师、进修医师、全科医师、研究生
和实习医师以及所有护理人员参考，也有助于所有在猝死现场实施心肺复苏的非专业人
员学习。
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