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《呵护肝脏:肝硬化的门静脉高压症》讲述了：肝硬化门静脉高压症发展到中晚期，会
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相继出现一系列并发症，包括食管胃底静脉曲张并发的上消化道大出血、脾功能亢进、
腹膜腔感染、胃肠功能失调等。如果这些并发症得不到有效的预防和正确的治疗，不但
会影响患者的生活质量，而且会威胁着患者的生命。这些并发症在性质上虽是良性的，
但其后果是严重的，预防和治疗这些并发症的发生和发展是重要的医学课题。

肝硬化门静脉高压症作为一组症候群，有其特殊之处。一是患者的肝脏功能较差，救治
有许多难以制约的不利因素；二是针对此症的综合治疗（除肝移植外）所解决的并非原
发病，而是食管一胃底静脉曲张所致的上消化道出血和脾功能亢进，疗效在很大程度上
受制于肝功能状况；三是针对门静脉高压症的治疗手段繁多，各有优点和不足，加之医
师的专业和特长不同，学术上尚缺乏一致的意见。
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