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《功能性胃肠病辨证论治》介绍了:胃肠病是最常见、最多见的病类之一，近几十年来
由于对病源性胃肠病的有效控制，使得功能性胃肠病对人类健康的影响日益突出，现已
受到医学界的广泛关注。

因对功能性胃肠病的定义和诊断标准存在差异，不利于交流而成立了罗马委员会，拟定
了罗马诊断标准。又经反复讨论、修改于1999年推出了功能性胃肠病的罗马Ⅱ分类及
诊断标准。2002年世界胃肠大会又发表了胃肠动力性疾病的曼谷新分类，为此类疾病
的研究和交流创造了有利条件。

功能性胃肠病作为一个新的分支学科尚很年轻，经验不多，专著较少，病因不清，疗效
欠佳。而在中医典籍中有关类似疾病的描述和治疗经验很多。发掘和发挥中医药治疗功
能性胃肠病

之作用，肯定能提高疗效而造福于人类。鉴于此，我们参照罗马Ⅱ分类及诊断标准和曼
谷新分类，参考有关著作、论文及科研成果，结合我们的临床经验，编写了《功能性胃
肠病辨证论治》一书，供同道参考。望能起到抛砖引玉的作用。

《功能性胃肠病辨证论治》以临床应用为中心，突出辨证与辨病相结合，充分发挥中医
辨证论治的优势，运用药物、耳穴贴压、针灸、推拿等方法，进行综合性治疗以提高疗
效。对多数证型都给了几个供选用的方剂，是为了说明只要辨证正确，立法合理，则可
用之方剂很多，不必拘泥于某方、某药，也可自己组方。但一定要对证，要个性化，要
针对具体患者灵活运用，才能取得更好的疗效。
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