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由于抑郁症治疗的必要性，抗抑郁药的使用成为了一个公共话题。CINP（国际神经精
神药理学学术研讨会）特别工作组编写了这本名为《抗抑郁药的使用和有效性评估》的
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技术综述。《抑郁障碍的抗抑郁药物治疗和其他治疗》是最新的有关抗抑郁治疗的重要
文献的综合，是一个能保持活力的、定期更新，并充分整合最新研究证据的重要专业文
献，将为有关抗抑郁药的规范使用提供循证基础。上海市精神卫生中心接受以Norman
Sartorius为首的该书的作者授权，完成中文版翻译工作（该书同时会以法文、西班牙文
等多种文字同时出版）。
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