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《中医整脊学》内容简介：检查方法：肉眼观察肌肉外形，有无萎缩及肥大。测量时应
该选择生理性标志，在其上或下的一定距离处测量其周径，确定双侧是否对称，这样也
利于以后随访做比较。上肢差1cm以内，下肢差1～1.5cm以内均不能认定为肌萎缩，
应再观察，正常人发育可以出现差异。一般而言优势侧肢体较粗，但一般不超过2cm，
检查时应该加以注意。如经测量确定为肌萎缩则应注意其分布、体征。
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