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《永不抱怨的世界》集萃了卡耐基思想精华，为您总结出一个个保持心理健康的秘方，
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帮助您打开潜藏在身边已久的天大秘密；为您创造好运吸引力，遇到更好的自己，从而
改变心态，改变思维，步入一个永不抱怨的世界。

如果想使自己的生活变得更美好，那么，这《永不抱怨的世界》可能正是您所需要的。
因为，它会给我们最大的帮助！

作者介绍: 

戴尔•卡耐基（Dale Carnegie）

20世纪最伟大的人生导师，著名企业家、演讲家。他运用心理学知识，对人类共同的心
理特点进行探索和分析，开创和发展了一种融演讲术、推销术、做人处世术、智力开发
术为一体的独特的成人教育方式。
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评论

: B848.4/2214-61

-----------------------------
没事别抱怨~ 发掘自身

-----------------------------
提出论点，大量列举名人事例，重申论点。通篇就是这样，大量的名人举例让人想起小
时候看的名人故事丛书。如果你已经知道不少名人故事，这本书很难看的进去，看看段
落标题就好了。全篇讲大道理也很无聊。

-----------------------------
做一个魅力女人 1.大爱和睿智、激情、修养、自信 ;
2..敏锐的观察力、理智的思考能力、快速的反应能力;
3.不断的给自己充电。还要有梦想，还要有追求； 4..独立、自信、成熟处理业务工作；
5.养成读书的好习惯

-----------------------------
有很多的东西的都是重复的

-----------------------------
抱怨没有意义

-----------------------------
鸡汤味很浓，但如果真的照做也一定会有收获。

-----------------------------
在抱怨之时看看此书，让人豁然开朗！

-----------------------------
上班的时候一天看完的，哈哈，学着更好的享受人生吧！没有抱怨的世界~

-----------------------------



虽然赞同书中观点 但是却要说 对这个世界没有抱怨 那你就不是生活在这个世界的
关系即有摩擦 我认为抱怨并不可怕 主要是要去排解 排解可以宣泄 可以如何如何
但是我认为 主要还是在自己 自我的排解 想通 想透 我总跟自己说 自己都劝不了自己了
别人更没辙 不抱怨的世界 不可能 不抱怨的世界有可能 一念

-----------------------------
好书啊，还想读一遍。

-----------------------------
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书评

很早以前就养成了来豆瓣找书的习惯。这里有许多非常专业的朋友，他们对书的见解很
独到，推荐的好多书我都不曾看过，封面也是怪怪的。有的明明是小说，却做得类似于
学术的风格。不过，对于书我有着独特的偏好，那就是什么书都喜欢尝试着阅读——无
论怎样的书，多少都能汲取到对...  

-----------------------------
世界上每天都有许多巧合在等着我们。就好像你永远都不知道下一秒会发生什么事。好
比你在平坦的高速公路上开车，稳稳当当地走在中间的那条路上，以为可以安全到达目
的地。谁知到，一辆早已过了实习期的小车突然从超车道窜到你车子的屁股上……
假设，你没事。从车里出来之后，你...  

-----------------------------

-----------------------------
前不久去西单图书大厦，在一堆励志书当中发现了这本“金光闪闪”的《不抱怨的世界
》。烫金的书名和白瓷一样的封面相互衬托，给人一种想要捧读的感觉。个人认为，无
论什么书，想要让读者买账，首先应该在封面上多下工夫。 举个例子吧——
图书大厦好比人才市场，每...  

-----------------------------
集萃了卡耐基思想精华，为您总结出一个个保持心理健康的秘方，帮助您打开潜藏在身
边已久的天大秘密；为您创造好运吸引力，遇到更好的自己，从而改变心态，改变思维
，步入一个永不抱怨的世界。
如果想使自己的生活变得更美好，那么，这《永不抱怨的世界》可能正是您所需要的...
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-----------------------------
看完他的书。的确对心灵迷茫的人有很大的帮助，特别是心理剖析的部分，相当精准和
透彻，不愧是当代伟大的心里导师。  

-----------------------------
读过《不抱怨的世界》，更应该读读《永不抱怨的世界》。会教给你怎样调整自己的心
态，看清前方的路途，帮助人们更好地生活。
其实，最朴实的东西，往往才是我们最需要的。  

-----------------------------
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