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《人生必修：孝道十八课(插图版)》是作者近年来致力于孝道研究、讲学成果集粹。全
书分课程篇和案例篇两个部分，图文并茂。课程篇共设十八课，每课包括选自《孝经》
、《论语》等国学经典中的孝道语录、作者研究孝道的演讲稿、孝行实践选题、孝行感
悟日记(读者自己写)四个版块。阐释了孝道教育的意义、功能、内容和教育的途径、方
法。倡导“学一条语录，做一件孝行”，贯穿“知行统一”的教育观。

案例篇收入了北京国子监中学、北京二中、一一九中学、西二旗小学、北锣鼓巷小学、
四海孔子经典教育培训学校、大成经典幼儿教育机构及东城区妇联开展孝道教育活动的
做法，实际操作性强。

用图画阐释孝道是《人生必修：孝道十八课(插图版)》的一个亮点。“一屋不扫何以扫
天下”，编排在课程篇中的《十八孝行图》揭示，培养孝行要从为父母洗脚、梳头、盛
饭等细微处入手。案例篇中的21幅儿童画是北锣鼓巷小学孝道教育绘画作品精选，孩子
们用稚嫩的画笔把他们的孝行实践活动表现得淋漓尽致，读来令人会心一笑之余慨叹孺
子可教！

值得一提的是，该书初稿完成后，即由北京东城妇联率先刊印成德育读本，并在社区成
功进行了试点。以上单位先期把孝道引入德育教学活动的经验，对学校、家庭、社会各
方面进行孝道教育和青少年自我修身都具有启迪和借鉴作用。
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