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Difficile de maigrir quand on adore manger et que l'on rêve d'ouvrir, plus tard, un
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restaurant. Pourtant, pour Benjamin, quinze ans, le diagnostic de l'infirmière est clair :
obésité de «catégorie 2». Des mots bien sérieux pour décrire ce qui, jusque-là, semblait
simplement le signe extérieur d'une certaine joie de vivre. Sport, boums, cabines
d'essayage, piscine, régime... rien n'est simple quand on est gros et que l'on redoute le
regard des autres. Et si en plus l'amour s'en mêle. Le mot de l'auteur à propos de ce
roman : «Depuis sa sortie, ce livre ne m'apporte que du bonheur : succès en librairie,
nombreux prix littéraires, courrier de lecteurs enthousiastes, adaptation pour la télé...
Et puis j'ai rencontré autour de ce roman des centaines et des centaines de jeunes
dans les collèges de métropole et d'outre-mer. Des échanges dont je suis sorti avec
une envie d'écrire décuplée.»
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