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《坛经(套装上下册)(竖排繁体)》内容包括：在中国佛教中，禅宗是最富有民族特色的
宗派之一。记述惠能生平事迹和语录的《坛经》，是中国佛教著作中唯一被奉为经的文
献，是禅宗所依据的重要经典。禅宗以专修禅定（安静而止息杂虑）为主而得名。南朝
宋末菩提达摩由天竺（今印度）来华传授禅法而创立。由达摩至慧可（487-593）、僧
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璨（？-606）、道信（580-651）、弘忍，共五祖。及后禅宗分成北方神秀的渐悟说和
南方惠能的顿悟说两宗，有南能北秀之称；南宗以后的发展，是北宗所难以望其项背的
。南宗主张不立文字，教外别传，宣扬人人生来具有与佛一样的本性，只要能够自我体
认自性就能达到解脱，即所谓识心见性，自成佛道。其通俗简易的修持方法，取代佛教
其他各宗的烦琐义学，流行日广，影响及于宋明理学，而惠能也就理所当然地成为禅宗
六祖。
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