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《一天5分钟神奇魔法美臀美背术》讲述了:背部的曲线与臀部的挺翘，是你能否拥有魔
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鬼身材的关键，手术刀无法做到的三种丑臀变形术，随时随地美臀操，三周美臀不是梦
，巧用身边小道具，三组简易美背操，一天5分钟，消脂塑形轻轻松松。
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fit

Keep

评论

DVD是看不了滴，书中内容没啥新颖滴。
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