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《毛泽东体育思想概论》讲述了：目前国内对毛泽东体育思想的研究逐渐增加，研究的
深度和广度也日益扩大，但大部分的研究成果仅对毛泽东体育思想的某个部分进行分析
研究，对毛泽东体育思想的全貌并没有进行全面展开。《毛泽东体育思想概论》在借鉴
前人的研究基础上首次提出毛泽东体育思想的全貌，对毛泽东体育思想的发展阶段和核
心内容进行阐述，涉及哲学、教育、军事、养生、竞技、外交等领域。希望通过《毛泽
东体育思想概论》的出版能够使毛泽东体育思想的研究展开一个更新更广阔的领域。
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欲强其志，先野蛮体魄。
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